
 

 

 
 

Regelwerk 3x3 Streetball Jam 
 

 Spieleranzahl/Teams: 3 SpielerInnen + evtl. 1 Auswechselspieler*In 

 Ballbesitz zu Spielbeginn: Münzwurf - Die Mannschaft die den Münzwurf gewinnt, kann entscheiden, ob sie 
zu Spielbeginn oder bei der Spielverlängerung den Ballbesitz haben möchte. 

 Korberfolg (Punkte): 1 Punkt und 2 Punkte, falls hinter der 2-Punkte (bzw 3 Pkt.) Linie 

 Spieldauer und Punktelimit: 1 x 12 Min. durchlaufende Zeit / Punktelimit: 21 Punkte. 

 12 Sek Shotclock: mit Shotclock oder nach Ermessen des Schiedsrichters/der Schiedsrichterin 

 Verlängerung: Das Team, welches zuerst 2 Punkte erzielt, gewinnt das Spiel. 

 Freiwürfe bei einem Foul: am Werfer = 1 Freiwurf / 2 Freiwürfe, falls das Foul hinter der 2-Punkte-Linie 
begangen wurde 

 Teamfouls: 6 Teamfouls ohne Strafe, ab dem 7. Teamfoul 2 Freiwürfe, ab dem 10. Teamfoul 2 Freiwürfe + 
Ballbesitz 

 Technische Fouls und Disqualifikation: Zwei technische oder zwei unsportliche Fouls bzw. jeweils eines der 
beiden führt nicht automatisch zu einer sofortigen Disqualifikation. Je nach Härte behält sich die Spielleitung 
jedoch vor, ein Ausschluss vom Turnier vorzunehmen 

 Ballbesitz nach Korberfolg: Verteidigung erhält Ballbesitz im „No-Charge“-Halbkreis unter dem Korb. Der Ball 
muss hinter die 2-Punkte-Linie gepasst oder gedribbelt werden. Solange sich der Ball nach Korberfolg im 
„No-Charge“-Halbkreis befindet, darf das nun verteidigende Team nicht eingreifen. 

 Ballbesitz nach einem „toten Ball“: bei Ausbällen oder Fouls ohne Würfe gibt es immer "check on the top", 
also an der 2-Punkte-Linie 

 Ballbesitz nach Defensivrebound oder „Steal“: Der Ball muss immer "clear" gestellt werden. Das bedeutet, 
dass der Ball und Spieler hinter der 2-Punkte-Linie sind. 

 Ballbesitz nach einer Sprungballsituation: Die verteidigende Mannschaft erhält den Ball. 

 Auswechslung:  Bei einem „toten Ball“ oder „Check-Ball“ darf der Auswechselspieler/die 
Auswechselspielerin das Spielfeld betreten, nachdem sein Mitspieler/seine Mitspielerin das Feld verlassen 
hat und mit dem Auswechselspieler/der Auswechselspielerin einen physischen Kontakt gehabt hat. Eine 
Auswechslung erfordert keine Aktion vom Schiedsrichter oder dem Kampfgericht. 

 Gespielt wird mit den offiziellen 3x3 Bällen. Eigene Bälle sind während der Spiele nicht zugelassen. 

Die ausführlichen offiziellen 3x3 Regeln (in Englisch) finden sich unter https://fiba3x3.com/docs/fiba-3x3-basketball-
rules-full-version.pdf 
 
Miniregeln U12: 

 Ballgröße 5 
 Keine 12 Sekunden bzw. kein Zeitlimit 
 2 Punkte außerhalb der Zone 
 Defense erst nach „Clear“ 
 Freiwurflinie nach Ermessen des Schiedsrichters 
 Korbhöhe 2.60m (Falls möglich) 

 
 

 


